
 

 

5 月 28 日（木）、舞浜のホテルサンルートプラザ東京において、 

テーブルマナー講座が実施されました。 

当日は、301 人の学生が参加し、講師の海宝学氏から正餐スタイルのテーブルにおける心構えや、

コース料理に合わせたナイフ・フォークの扱い方など、食事を進めながら一つ一つ説明を受けました。 

初めは「堅苦しい」「緊張する」と感じていた学生達も、美味しい料理を頂いている内、次第に緊

張が解け、講座を受けた後は「マナーを学びながら楽しく食事ができた」「初めての経験だったが、

分かりやすく説明して頂き、社会人になってから役に立つと思った」「大変有意義な時間を過ごすこ

とができた」等の感想が寄せられました。 

テーブルマナーの基本は「楽しい雰囲気の中で美味しくお食事をいただく」ことだそうです。この

講座を通じて、学生達はその基本を習得できたようでした。 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーブルマナー講座を実施しました 

平成 21 年 5 月 28 日（木） 

於：ホテルサンルートプラザ東京 


